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4 SEJOURS A VELO GOURMANDS
LE LONG DE LA VALLEE DE LA GASTRONOMIE-FRANCE®

Mélange de gastronomie, d'cenotourisme et d'histoire teinté d’'excellence et d'authenticite,
La Vallée de La Gastronomie-France® se laisse volontiers apprécier a vélo. Voila un moyen unique
de découvrir a son rythme ce territoire qui, des Vallées de la Sabéne et du Rhdne jusqu’'a
la Méditerranée, propose une palette d'offres gourmandes et d’expériences remarquables

marquées par de chaleureux moments de rencontre.
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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
ECHAPPEE VITICOLE AU CEUR DE LA COTE DE BEAUNE

Boucle autour de Beaune par Active Tours
Durée : 7h - Niveau : Débutant

Rien de mieux que d'enfourcher un vélo pour découvrir la Céte de Beaune. En sillonnant son
vignoble, on découvre des domaines familiaux, parfois prestigieux. La région, inscrite au patrimoine
mondial de 'UNESCO pour ses célébres Climats, a de quoi séduire les cenophiles les plus exigeants.
Direction la Voie des Vignes, au sud de Beaune, au royaume du Pinot Noir et du Chardonnay,
direction Chassagne-Montrachet pour une dégustation au milieu des vignes. Apres un déjeuner
a Puligny-Montrachet, la balade a vélo méne les cyclistes vers Pommard pour la visite d'un domaine
viticole alliant la visite de cave et la découverte du métier de viticulteur. Le retour a Beaune s'effectue
en minibus. Protégée par des remparts, cette ville d'Art et d'Histoire abrite entre autres le célebre
Hoétel-Dieu, merveille de I'architecture médiévale bourguignonne avec ses toits de tuiles vernissées.
Autre incontournable de la ville : 'emblématique Musée du Vin de Bourgogne installé dans I'ancien Hotel
des Ducs de Bourgogne. Il est, comme I'Hotel-Dieu, classé Monument Historique. Avis aux amateurs
de vin, cette échappée haute en saveurs permet une véritable immersion dans le terroir bourguignon.

Les caves s'ouvrent a la visite, grace a Active Tours, pour des découvertes inoubliables !

www.valleedelagastronomie.com

www.active-tours.fr

AUVERGNE-RHONE-ALPES
ESCAPADE VITICOLE ET GOURMANDE

De Tain-I"Hermitage a Montélimar par La ViaRhdna
Distance : 85 km - Durée : 5h30 - Niveau : Débutant

Le départ est donné a Tain-I'Hermitage, étape de la ViaRhdéna qui, des hauteurs alpines aux plages de Camargue,
propose un parcours a vélo au fil de I'eau pour découvrir plus de 2000 ans d'histoire et de richesses patrimoniales.
Située entre le Rhéne et la colline de 'Hermitage aux céteaux et vignobles en terrasses, la ville de Tain-I'Hermitage jouit
d'un terroir labellisé Vignobles et Découvertes. Une halte s'impose a la Cave de Tain, offre gourmande de La Vallée de
la Gastronomie-France® et principal producteur des crus septentrionaux, pour une dégustation des plus belles cuvées
d’'Hermitage, de Cornas et de Saint-Joseph. Ici, quatre générations se sont succédées et ont élaboré des nectars aux
cépages uniques, tout en promouvant, a travers une équipe chaleureuse et conviviale, une vision du vin gourmande et
accessible. Une dégustation de vin en appelant une autre, direction le caveau de M. Chapoutier qui propose également
de visiter ses vignobles. Cette offre gourmande de La Vallée de la Gastronomie-France® s'attache a révéler les terroirs
en mélant subtilement tradition et modernité, a travers ses sélections parcellaires. L'heure du déjeuner approchant,
Marius Bistro accueille les épicuriens et cenophiles dans un cadre chaleureux autour d'une cuisine bistronomique,
accompagnée des grands crus de la région et d'autres terroirs. Puis, il est temps de se mettre en selle en direction de
Montélimar, en passant par Valence, les grottes de Soyons, la Réserve Naturelle de Printegarde, I'abbatiale de Cruas..
Sur place, la visite du Chaudron d'Or, fabrique artisanale de Nougat de Montélimar depuis 1949, labellisée Entreprise du
Patrimoine Vivant, est un incontournable pour découvrir la méthode de préparation traditionnelle de la gourmandise

dans d'authentiques chaudrons en cuivre.

www.valleedelagastronomie.com - Cave de Tain - Caveau M. Chapoutier - Marius Bistro - Le Chaudron d’Or

www.viarhona.com

BOUCHES-DU-RHONE
VIREE BUCOLIQUE A LA DECOUVERTE
DU TERROIR CAMARGUAIS

Boucle au départ de Arles par La ViaRhona
Distance : 44 km - Durée : 4h - Niveau : Intermédiaire

Cap sur la Camargue pour cette parenthése nature a faire a vélo pour
profiter au mieux des paysages envoltants de I'étang de Vaccares.
C'est a Arles, capitale de I'histoire et de la culture camarguaise, sur la
ViaRhona, qu’est donné le top départ. Puis, direction le sud et I'étang
de Vaccarées, plus vaste étang de la Camargue offrant des paysages
sauvages et préservés. Canaux, rizieres et élevages taurins ponctuent
la traversée. L'occasion pour les cyclistes de découvrir les manades,
élevages de taureaux ou de chevaux qui vivent toute 'année en semi-
liberté. En chemin, un léger détour s'impose a la Maison du Riz pour

en apprendre davantage sur la riziculture. Exploitation rizicole de 500

hectares, la Maison du Riz est également une boutique, un musée et sur des sols respectés et décliné en des gammes tres
un gite. Jacques, fils et petit-fils de riziculteur, a crée La Maison du Riz personnelles qui séduisent le plus grand nombre de
en 2015, et c'est avec sa femme et ses deux enfants qu'il fait vivre ce papilles.

lieu unique. Aujourd’'hui, c’est sa fille Marine qui en est a la téte. C'est

donc une famille de passionnés qui accueille les curieux pour leur www.valleedelagastronomie.com -
transmettre un savoir-faire de plusieurs générations. Ici, le riz est élevé La Maison du Riz - www.viarhona.com

GARD
PARENTHESE SENSORIELLE

DANS UN MAS PROVENCAL

D'Avignon a Bellegarde par La ViaRhona
Distance : 45km - Durée : 3h40 - Niveau : Débutant

Au départ d’Avignon, célébre pour son patrimoine religieux, la ViaRhoéna guide les cyclistes en direction du Gard pour une derniére
balade a vélo sensorielle et gourmande au cceur de La Vallée de la Gastronomie-France®. Entre vignobles et vergers, c’est un
itinéraire bucolique et champétre le long du Rhéne et de la voie verte du pont du Gard qui attend les visiteurs jusqu’'a Beaucaire,
charmant port de plaisance situé au croisement du Languedoc et de la Provence. Aprés une courte pause pour découvrir le
centre historique de cette ville d’Art et d'Histoire et sa forteresse médiévale, direction Bellegarde par le chemin de halage du
canal du Rhéne a Séete, un parcours facile d’accés et agréable, ponctué par le passage des bateaux. Arrivé a Bellegarde, Un Mas
en Provence ouvre ses portes aux cyclotouristes pour des visites et ateliers découverte de leurs cultures de plantes aromatiques
bio. Lavande, verveine, immortelle.. cet authentique Mas provencal labellisé Accueil Vélo, délivre tous ses secrets, des procédés de

récolte aux techniques de distillations des huiles essentielles et hydrolats.

www.valleedelagastronomie.com - Un Mas en Provence

www.viarhona.com

A propos de La Vallée de la Gastronomie-France®

Depuis 2021, les régions de Bourgogne Franche-Comté et Auvergne Rhone-Alpes ainsi que les départements des Bouches-du-
Rhéne et du Gard, en Occitanie, réunissent toutes les richesses de leurs terroirs pour créer une destination touristique unique
conjuguant gastronomie et art de vivre : la Vallée de la Gastronomie-France®. Un itinéraire gourmand et sensoriel qui propose de

partir a la rencontre des meilleurs artisans régionaux du goUt dans un climat de convivialité et de générosité.

Plus d'informations : www.valleedelagastronomie.com @valleedelagastronomie
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